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Ktéry, bedgc w postaci Boga, nie uwazat bycia réwnym Bogu za
grabiez; Lecz ogotocit samego siebie, przyjmujgc postac stugi i
stajgc sie podobny do ludzi; A z postawy uznany za cztowieka,
unizyt samego siebie i byt postuszny az do $mierci, i to smierci

krzyzowej.
— Filipian 2:6-8

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: Ukrzyzowanie, Jezus, postuszenstwo, Zbawiciel

Interpretacja:
W drugim rozdziale Listu do Filipian Pawet zacheca wiernych do pokory i do tego, by
uwazali innych za wazniejszych od siebie. Przywotuje przyktad Chrystusa, ktéry - bedac

Bogiem - unizyt samego siebie i stat sie postuszny woli Ojca, az po Smier¢ na krzyzu.
Bedac w postaci Bozej

Fragment Listu do Filipian 2:6 méwi o pokorze Jezusa Chrystusa i Jego gotowosci do
zrzeczenia sie boskiego statusu dla dobra ludzkosci. Werset ten zaczyna sie od stow:
.Ktory, bedac w postaci Boga...” - co oznacza, ze Jezus istniat przed swoim wcieleniem
jako jedna z 0s8b Tréjcy Swietej, czyli jako sam Bég. Mimo jednak swego boskiego
statusu, Jezus postanowit nie traktowac rownosci z Bogiem jako czegos, czego nalezy

kurczowo sie trzymac.
Ogotocit samego siebie

W Filipian 2:7 wyrazenie , Lecz ogotocit samego siebie” moze odnosic sie do faktu, ze

Jezus posiadat wieczng chwate jako Syn Bozy, lecz z mitosci do ludzkosci jg odtozyt.



Porzucit swa boska nature, by przyjgc postac ludzkiego stugi. Czyn ten nie tylko ukazuje
Jego mitos¢ do catej ludzkosci, ale takze wskazuje, ze my réwniez powinniSmy by¢ gotowi

poswieci¢ witasny komfort i wygode dla dobra innych.
Jezus przyjat postac stugi

Gdy Jezus stat sie podobny do ludzi, przyjat ludzkg postac i role stugi. Oznaczato to, ze nie
tylko poswiecat sie zaspokajaniu ludzkich potrzeb - tak jak czyni to stuga - ale takze robit
wszystko, by stuzy¢ innym z mitosciag: uzdrawiat chorych, karmit gtodnych i nauczat

prawdy.
Unizyt samego siebie

W Filipian 2:8 Pawet podkresla unizenie Chrystusa zwigzane z przyjeciem ludzkiej natury
oraz Jego postuszenstwo, ktdre siegato az po Smieré¢. Warto zauwazyc, ze to unizenie nie
zostato Chrystusowi narzucone, lecz byto Jego sSwiadomym wyborem. Chrystus postanowit
odtozy¢ na bok swag niebianskg chwate, by przyjs¢ na ziemie jako cztowiek i doswiadczy¢
bdlu, cierpienia oraz ludzkich ograniczen. Wiedziat, ze postuszenstwo planowi Ojca bedzie

oznaczato Smierc¢ na krzyzu, a mimo to zdecydowat sie poddac woli Bozej.
Zastosowanie w naszym zyciu

Przyktad Chrystusa opisany w Filipian 2:6-8 ma ogromne znaczenie dla naszego
codziennego zycia. Ukazuje to, ze pokora i postuszenstwo majg kluczowe znaczenie dla
naszych relacji z Bogiem i innymi ludzmi. Pokora pozwala nam dostrzec, ze nie jesteSmy
od nikogo lepsi, ze potrzebujemy pomocy innych oraz ze musimy uwzgledniac potrzeby i
pragnienia 0séb w naszym otoczeniu. Z kolei postuszehstwo oznacza gotowos¢ do

odtozenia na bok wtasnych ambicji i pragnieh, aby wypetnia¢ wole Boza.

Zasady te mozemy stosowac w naszych relacjach z innymi, zwtaszcza w sytuacjach
konfliktowych czy w chwilach braku porozumienia. Wazne jest, aby traktowac innych z
szacunkiem i zyczliwoscig oraz wykazywad gotowos¢ do kompromisu i ustepstw dla dobra
zdrowych relacji. Co wiecej, przyktad Chrystusa ukazuje, jak istotna jest wytrwatos¢ w

trudnych chwilach. Jego smierc na krzyzu byta najciezszym i najbardziej bolesnym



momentem Jego zycia, a jednak wytrwat On w swoim postanowieniu, wiedzac, ze

wypetnia wole Boza.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Z Chrystusem jestem ukrzyzowany: zyje, ale juz nie ja, lecz zyje we
mnie Chrystus. A to, ze teraz zyje w ciele, zyje w wierze Syna

Bozego, ktéry mnie umitowat i wydat za mnie samego siebie.
— Galacjan 2:20

Ksigzka: Nowy Testament / Galacjan

Tematy: Ukrzyzowanie, wiara, zycie, Zbawiciel, egoizm

Interpretacja:

Galacjan 2:20 to jeden z najbardziej znanych wersetéw w Biblii. W jednym zdaniu apostot
Pawet podsumowuje zycie chrzescijanina oraz relacje, jakg my, jako wierzacy,
powinnismy miec z Jezusem Chrystusem. Werset ten ma tak wielkie znaczenie, ze wielu

teologéw nazywa go ,podsumowaniem zycia chrzescijanskiego”.

W tym wersecie Pawet przypomina nam, ze nasze zycie chrzescijanskie musi
koncentrowac sie na Jezusie Chrystusie. Mamy by¢ z Nim ,,ukrzyzowani” - co oznacza, ze
jestesmy martwi dla grzechu, a zywi dla Boga. Nie jestesmy juz niewolnikami wtasnych
pragnieh i namietnosci, lecz cieszymy sie wolnoscia, by zy¢ zgodnie z Bozg wolg. Innymi
stowy, Jezus Chrystus zyje w nas, a my musimy pozwoli¢ Jego Duchowi prowadzi¢ nas we

wszystkim, co czynimy.

Druga czes¢ wersetu ukazuje, ze nasze zycie toczy sie teraz dzieki wierze w Syna Bozego,

ktérego Ojciec postat na Swiat, aby wybawit nas z grzechu. Nalezy pamieta¢, ze nie



mozemy prowadzi¢ zycia chrzescijanskiego w oparciu o ciato, lecz jedynie dzieki wierze.
Oznacza to, ze naszym zyciem nie powinny kierowac wtasne pragnienia i ambicje, lecz

wiara w Chrystusa i we wszystko, czego dokonat On dla nas na krzyzu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Co do mnie, nie daj Boze, abym sie miat chlubi¢ z czegos innego,
jak tylko z krzyza naszego Pana Jezusa Chrystusa, przez ktérego

Swiat jest ukrzyzowany dla mnie, a ja dla swiata.
— Galacjan 6:14

Ksigzka: Nowy Testament / Galacjan

Tematy: Ukrzyzowanie, Swiat

Interpretacja:

Werset Galacjan 6:14 wzywa nas, bysmy nie chlubili sie wtasnymi zdolnosciami czy
osiggnieciami, lecz krzyzem naszego Pana, Jezusa Chrystusa. Ukazuje on, ze krzyz
stanowi centrum wszystkiego, w co wierzymy jako chrzescijanie, i ze dzieki niemu Swiat

zostat dla nas ukrzyzowany, a my dla swiata.
Co to znaczy zostac ukrzyzowanym dla swiata?

By¢ ukrzyzowanym dla Swiata oznacza wyrzeczenie sie swiatowych przekonan i nawykéw
oraz catkowite powierzenie swojego zycia Bogu. Jako chrzescijanie powinnismy by¢
oddani Bogu i Jego woli wzgledem naszego zycia, zamiast podazad za Swiatowymi

przyjemnosciami i pragnieniami.

Krzyz symbolizuje ofiare Jezusa, ztozong dla naszego ocalenia od grzechu i wiecznej

smierci. Na krzyzu Jezus wzigt na siebie nasze grzechy i poniést kare, na ktérg



zastugiwaliSmy. W swej mitosci i mitosierdziu poddat sie bolesnemu i upokarzajgcemu

ukrzyzowaniu, aby ofiarowa¢ nam przebaczenie i pojednanie z Bogiem.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

On nasze grzechy na swoim ciele ponidst na drzewo, abysmy
obumartszy grzechom, zyli dla sprawiedliwosci; przez jego rany

zostaliscie uzdrowieni.
— | Piotra 2:24

Ksigzka: Nowy Testament / | Piotra

Tematy: Ukrzyzowanie, ciato, Wielkanoc, wyzdrowienie, sprawiedliwosc, grzech

Interpretacja:

| Piotra 2:24 przypomina nam, ze Jezus poniést nasze grzechy w swoim ciele na krzyzu na
Golgocie. Cierpiat On w naszym zastepstwie, aby wybawi¢ nas od wiecznej smierci i
obdarzy¢ zyciem wiecznym w Nim. Werset ten przypomina nam o wielkiej mitosci Boga do

nas - Jego dzieci.
Co oznacza stowo ,, grzech”?

Zanim zagtebimy sie w tres¢ tego wersetu, warto zrozumiec znaczenie stowa ,, grzech”.
Grzech to kazdy czyn, mysl lub stowo sprzeczne z wolg Boza. Wszyscy zgrzeszyliSmy, co
oznacza, ze zostaliSmy oddzieleni od Boga. Jednak dzieki Jezusowi mozemy na nowo

nawigzac relacje z Bogiem.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére

mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w



trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Lecz on powiedziat do nich: Nie béjcie sie. Szukacie Jezusa z
Nazaretu, ktéry byt ukrzyzowany. Powstat, nie ma go tu. Oto

miejsce, gdzie go ztozono.
— Marka 16:6

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: Ukrzyzowanie, Wielkanoc, Jezus, Zmartwychwstanie

Interpretacja:

Biblijny werset Marka 16:6 opisuje jeden z najwazniejszych momentéw w zyciu Jezusa:
Jego zmartwychwstanie. Wydarzenie to stanowi fundament nauczania chrzescijanskiego,
gdyz uosabia zwyciestwo nad grzechem i Smiercig. Na przestrzeni wiekéw wielu ludzi
zgtebiato te wydarzenia i rozwazato ich znaczenie, aby lepiej zrozumiel przestanie
pozostawione nam przez Jezusa oraz dowiedzie¢ sie, jak mozemy je odnies¢ do wtasnego

zycia.
Jezus zmartwychwstat

Wedtug Ewangelii wedtug Sw. Marka Jezus zostat ukrzyzowany, a Jego ciato ztozono w
grobie. Trzy dni pdzniej grupa kobiet towarzyszgcych Jezusowi udata sie do grobu,
zamierzajgc namascic Jego ciato wonnosciami. Po przybyciu na miejsce odkryty, ze
kamien zamykajgcy wejscie zostat odsuniety, a ciata Jezusa nie byto w srodku. Wéwczas
ukazat sie im aniot i polecit, by sie nie lekaty, gdyz Jezus zmartwychwstat i nie ma Go juz

w grobie.
Zmartwychwstanie: fakt historyczny

Dla wielu 0s6b opis zmartwychwstania Jezusa jest trudny do przyjecia lub zrozumienia.

Tymczasem zmartwychwstanie jest wydarzeniem historycznym, potwierdzonym przez



liczne relacje naocznych swiadkdéw z tamtej epoki. W tamtych czasach swiadectwo kobiet
nie cieszyto sie wielkim uznaniem; uwazano za nie do pomyslenia, by to one mogty by¢

pierwszymi Swiadkami zmartwychwstania Mesjasza.

Mimo to dowody historyczne - bedace niepodwazalnymi - sg zbyt istotne, by je
ignorowac. Nalezg do nich liczne spotkania Jezusa z uczniami, ogladanie Jego ran przez
apostotow, opisane w roznych Ewangeliach Wniebowstgpienie oraz liczne kazania

gtoszace prawde o zmartwychwstaniu.
Przestanie nadziei

Zmartwychwstanie Jezusa niesie ze sobg przestanie nadziei, gdyz ukazuje, ze smierc¢ nie
jest koncem istnienia. Czesto lekamy sie Smierci i nie wiemy, co kryje sie po jej drugiej
stronie. Jednak zmartwychwstanie Jezusa daje nam pewnos¢, ze zycie po Smierci istnigje.

Nie musimy bac sie Smierci, poniewaz umierajac, przechodzimy do zycia wiecznego.
Znaczenie zmartwychwstania

Zmartwychwstanie Jezusa to wydarzenie, ktére wyznacza poczgtek nowej ery w historii
ludzkosci. Od tego momentu mozemy utrzymywac bliska, osobista relacje z Bogiem - co
wczesniej byto niemozliwe z powodu bariery, jakg stanowit grzech. Jezus wskazat nam
droge do zbawienia, a dzieki Jego ofierze na krzyzu i zmartwychwstaniu mozemy dostgpic

zycia wiecznego.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Potem przywotat do siebie lud wraz ze swoimi uczniami i powiedziat
do nich: Ktokolwiek chce pdjs¢ za mna, niech sie zaprze samego

siebie, wezmie swoj krzyz i idzie za mna.



— Marka 8:34

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: Ukrzyzowanie, podazac, Jezus, Zbawienie, egoizm

Interpretacja:

Ewangelia Marka zostata napisana z mysla o wierzgcych pochodzenia poganskiego, z
ktérych wiekszos$¢ nie znata religii zydowskiej. Marek pragnat w swojej Ewangelii ukazac¢
Jezusa jako Syna Bozego oraz podkresli¢ koniecznos¢ pdjscia za Nim i utrzymywania z
Nim osobistej wiezi. W 6smym rozdziale Jezus przebywa w Galilei wraz ze swoimi

uczniami; dokonuje tam kilku cudéw, a nastepnie naucza o kosztach nasladowania Go.
Cena uczniostwa

W wersecie 34. Jezus gromadzi ttum oraz swoich uczniéw i méwi im, ze jesli chcg za Nim
po6js¢, muszg wyprzec sie samych siebie, wzigc¢ swodj krzyz i Go nasladowac. Jest to
fundamentalna nauka chrzescijanstwa, oznaczajgca wyrzeczenie sie wtasnej woli oraz
podjecie decyzji o podazaniu za Jezusem w kazdym aspekcie zycia. Dla wielu chrzescijan
werset ten moze by¢ trudny do przyjecia, gdyz wigze sie z wyrzeczeniem sie siebie i
swiadomym wyborem nasladowania Jezusa. Oznacza to koniecznos¢ odtozenia na bok

wtasnych pragnien i ambicji, aby méc wypetniaé wole Boza.
Wyrzeczenie sie siebie

Zwrot ,,wyprzec sie samego siebie” stanowi wezwanie do porzucenia egoizmu i skupienia
sie na stuzbie Bogu oraz bliznim. Zamiast dgzy¢ do osobistej wygody i realizacji wtasnych
ambicji, musimy by¢ gotowi zrezygnowac z zaspokajania wtasnych potrzeb dla dobra
innych. Taka postawa stuzby odzwierciedla mitos¢ Chrystusa do nas i pozwala nam

prowadzi¢ petne, wartosciowe zycie.

Wziecie swojego krzyza



~Wziecie swojego krzyza” oznacza ofiare i cierpienie, jakie wigzg sie z nasladowaniem
Jezusa. Krzyz byt narzedziem tortur i Smierci; zatem wziecie krzyza oznacza gotowos¢ na
przyjecie cierpienia i przesladowan z powodu wiary. Postepujac w ten sposdéb, idziemy

Sladami Chrystusa i mozemy mie¢ pewnos¢, ze On jest z nami zawsze.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Oto przychodzi z obtokami i ujrzy go wszelkie oko, takze ci, ktérzy
go przebili. | bedg lamentowac przed nim wszystkie plemiona ziemi.

Tak, amen.

— Objawienie 1:7

Ksigzka: Nowy Testament / Objawienie

Tematy: Ukrzyzowanie, Jezus, Drugie przyjscie

Interpretacja:
Objawienie 1:7 ukazuje potezny i poruszajacy obraz powrotu Jezusa na ziemie -

powtdrnego przyjscia Chrystusa.
Znaczenie tego wersetu

Powtdrne przyjscie Chrystusa stanowi fundament wiary chrzescijanskiej. W tym
fragmencie obraz Jezusa ,przychodzgcego z obtokami” oznacza, ze pojawi sie On w
sposéb chwalebny i triumfalny, z majestatem i mocg, ktére wprawig w ostupienie
wszystkich, ktérzy Go ujrzg. Co wiecej, fakt, ze ,ujrzy Go wszelkie oko”, wskazuje na

wydarzenie o charakterze powszechnym - takie, ktérego nikt na ziemi nie przeoczy.

Werset wspomina réwniez o tych, ktérzy ,,Go przebili” - odnoszgc sie do 0séb, ktére

bezposrednio lub posrednio przyczynity sie do Jego ukrzyzowania - przypominajgc nam,



ze zwyciestwo Chrystusa nad Smierciag i grzechem byto catkowite. Z kolei reakcja
~Wszystkich pokolen ziemi” Swiadczy o ogromnym znaczeniu tego wydarzenia; jest to
punkt zwrotny w historii ludzkosci, w ktérym kazdy zostanie wezwany, by stana¢ przed

Panem i zdac sprawe ze swojego zycia.
Refleksja nad tym wersetem

Werset ten sktania nas do refleksji nad waga naszego zaangazowania w wiare oraz nad
naszg relacjg z Jezusem. Powszechny charakter powtdérnego przyjscia uswiadamia nam,
ze kazdy z nas bedzie musiat stang¢ przed Nim i zdac sprawe ze swoich czyndw.

Niezwykle wazne jest, abysmy byli przygotowani na ten moment i zyli zgodnie z Bozymi

przykazaniami.

Ponadto werset ten stanowi powazne ostrzezenie dla tych, ktérzy jeszcze nie przyjeli
Chrystusa do swoich serc. Sad ostateczny bedzie czasem wielkiego ptaczu i smutku dla

0s6b, ktére za zycia odrzucity Chrystusa.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mégt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



